
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
大一 

普通心理學 

發展心理學 

諮商概論 

行為統計學 

人格心理學 

心理測驗 

組織心理學 

諮商理論 

諮商技術 

社會科學研究法 

團體諮商 

方案設計與評估 

個別諮商實習 

畢業專題（一） 

大四 

變態心理學 

組織實習 

畢業專題（二） 

大二 大三 

通識選修 共同與語文

通識必修 

體育、國文、英文 

A1 數理科技領域 

A2 社會人文領域 

A3 藝術陶冶領域 

1.培養諮商與輔導知識 1-1 具備諮商心理學的系統知識 

2.培養人文關懷精神 2-1 具備涵容多元文化的素養 

3.培養人群服務的多元能力 3-1 具備助人工作的實務能力 

 3-2 具備溝通合作與批判的能力 

108 諮商與應用心理學系課程地圖及職涯地圖—學士班 
院必修（2）系專門課程 (必修學分 48)（選修學分 30：至少含一個專業模組) 

(自由選修學分 20：至少含一個學分學程) 

必修 

【大一】 

理論：諮商與心理學英文名著導

讀、社會心理學、人體生理學 

實務：人際關係與輔導、自我覺

察與成長 

 

【大二】 

理論：心理衛生、性別、婚姻與

家庭、助人工作倫理與法規、情

緒心理學 

實務：心理測驗實務、遊戲治療 

 

【大三】 

理論：高等統計學、兒童與青少

年諮商、社區心理與諮商 

實務：哀傷輔導 

 

【大四】 

理論：多元文化諮商 

實務：危機處遇、心理諮詢概

論、伴侶與家族諮商 

學校輔導專業模組 諮商心理專業模組 

【大一】 

理論：企業概論、社會心理

學 

實務：人際關係與輔導 

【大二】 

理論：人力資源管理、情緒

心理學、心理衛生、助人工

作倫理與法規 

實務：心理測驗實務 

【大三】 

理論：高等統計學 

實務：招募與甄選、訓練與

發展、生涯輔導與諮商、員

工協助方案 

【大四】 

實務：危機處遇、心理諮詢

概論 

【大一】 

實務：人際關係與輔導 

【大二】 

理論：心理衛生、學校輔導

與諮商、助人工作倫理與法

規 

實務：心理測驗實務、遊戲

治療、團體輔導活動設計與

實施 

【大三】 

理論：兒童與青少年諮商 

實務：生涯輔導與諮商 

【大四】 

理論：多元文化諮商 

實務：危機處遇、心理諮詢

概論 

人力發展與員工關懷專業模組 

諮商輔導

相關研究

所、 

心理相關

研究所 

社區及司法矯正機構

人員(心測/心輔員、觀

護人、家事調停員) 

*建議加修學分學程：

助人專業法學微型學

分學程 

人力資源管

理員、教育

訓練員、就

業輔導人

員、生涯發

展師 

人力資源

相關研究

所 

諮商輔導

相關研究

所、 

心理相關

研究所 

專任輔

導老師 


